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Un crescente mumeno di persone & afflitta
da quella che gli sidiosi hanmo codifica-
to com il termine burrosr - leteralmente
bmciarsi -, una forma di esaurimento che
colpisce le persone fisicamente, emotiva-
mente, intellettualmente, socialmente e
spiritealmente. Se inizialmente questa
malattia rigeardava solo aloune professio-
ni {medici, forze dell’ondine, psicologi.
psichiatri, operatori ¢ assistenti sociali).
ara il brrow si st sempre pitt diffon-
dendo anche ra edecaton, sacendoti, reli-
giosi, inse gnanti, stedenti ¢ genitori; alcu-
ni smdiosi lo definiscono " sindrome del
buon samaritane defiso” .

L’ argomento & affronato in manier seria
¢ rigarasa nel libro scritto a piin mani, di
facile lettura e ricco di suggerimenti e
spunti di riflessione. Gli avtori offrono
una panoramica molto coimvolgente., ri-
goresa ¢ acourata sul difficile tema della
COMpassione verso il prossimo.
Adtraverso i loro contribut fanno cono-
soeme 1 husmus gorico & biblico™ e 1evo-
luzione etico-filosofica dell’approccio al-
la cuma di =& ¢ degli aliri, soffermandosi
in particolare sulla portata rivolizionaria
del farsi prossimo come lo ntende Gesi,
"fondaments di ogri relazions di amo-
re” e fornendo indicazioni pratiche.



